
L’empreinte eau bleue : 
quels enjeux pour la Bretagne ?

30 juin 2023 à 14h

Intervenant-e-s :

• Timothée Besse. Chef de projet Eau, 
Observatoire de l’environnement en Bretagne

• Helene Fenet. Professeure en santé publique, 
Université de Montpellier 



Deux manières de voir nos pressions sur l’environnement
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Eau rejetée dans le  
milieu de prélèvement 

(épuration,…)

Eau bleue prélevée en 
surface et dans les nappes

Empreinte eau

Eau polluée

Eau de pluie infiltrée dans 
les champs (eau verte)

Eau non captée par les plantes

Eau « rejetée »

Eau captée par les plantes

Eau bleue retirée 
au milieu local 

Empreinte eau verte

Empreinte eau bleue

Empreinte eau grise

Eau polluée

Eau « consommée »

Eau bleue perdue pour le milieu local :
• évaporée 
• incorporée dans un produit 
• déplacée vers une autre zone de prélèvement 
• rejetée dans la même zone de prélèvement mais à une 

autre période



Les webinaires 
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en France (dont Bretagne) à l’étranger

Prélèvements utilisés directement par les 
ménages (dans le logement)

Eau bleue prélevée en 
surface et dans les nappes

Eau polluée

Eau de pluie infiltrée dans 
les champs (eau verte)

En Bretagne

Prélèvements  effectués par le reste de 
l’économie pour répondre aux besoins des 

ménages → « virtuels »



SYNTHÈSE DES DÉFINITIONS : 4 NOTIONS CLEFS

• Eau prélevée VS eau consommée

• Eau bleue VS eau verte VS eau grise

• Directe VS virtuelle 

• En France VS à l’étranger
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L'ENVIRONNEMENT EN BRETAGNE

Consommation = prélèvement – rejets (dans la même zone, pendant la même période)

• eau de surface et souterraine
• eau de pluie tombée dans les champs
• eau polluée 

• Utilisée par les bretons dans leur logement
• Utilisée par le reste de l’économie



LES RESULTATS
1. Empreinte eau totale (verte + grise + bleue)

2. Empreinte eau bleue
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Empreinte eau totale par breton et par an, en France et à l’étranger : 

2 312 m3

Empreinte eau verte 1 727 m3

Empreinte eau bleue 200 m3

Empreinte eau grise 385 m3

Eau rejetée 
dans le milieu

75 % eau de pluie 
captée par les cultures

9 % prélevée 
(et non rejetée)

17 % polluée

Pollution

consommée à 
destination des 

bretons

L’eau bleue n’est
qu’une des 
composantes de 
l’empreinte eau
totale des bretons



L’EMPREINTE EAU BLEUE
DES BRETONS

Auteur inconnu - CC BY-NC

Notre pression sur la ressource en eau 
dans le monde

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


LES MÉNAGES BRETONS 
UTILISENT 67 m3 D’EAU BLEUE
PAR AN POUR LEUR USAGE 
DOMESTIQUE

12 m3 ne sont pas restitués au milieu 
naturel par les eaux usées, on dit qu’ils 
sont « consommés »



MAIS CETTE CONSOMMATION DOMESTIQUE 
NE REPRÉSENTE QUE 6 % DU VOLUME 
TOTAL CONSOMMÉ PAR BRETON

200 m3 d’eau bleue sont consommés 
par Breton et par an dans le monde

C’EST L’EMPREINTE EAU BLEUE

200
m3

12
m3

Eau de surface et souterraine 
prélevée dans le monde et non 
restituée aux milieux locaux



Soit  plus de 515 litres par 
jour et par breton 

CE VOLUME INCLUT L’EAU VIRTUELLE 
NÉCESSAIRE POUR PRODUIRE LES 
BIENS ET SERVICES ACHETÉS

Elle représente 
94% de l'empreinte
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Empreinte eau bleue totale
(consommation directe + indirecte)

Un breton induit tous les ans une 
consommation d’eau correspondant à 

18 douches par jour

6 700
douches par breton et par an

200 m3 d’eau par breton et par an

directe indirecte 

400 6300
par breton et par an

17 douches par jour



4/5 du volume est prélevé 
à l’étranger

LA PLUPART DE CETTE 
CONSOMMATION D’EAU EST 
DÉLOCALISÉE

18 % EN FRANCE

82 % À L’ÉTRANGER 

200
m3
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37 m³

37 m³

35 m³

31 m³

29 m³

14 m³

7,2 m³

4,4 m³

3,6 m³

1,2 m³

0,7 m³

0,1 m³

France (dont Bretagne)

Europe (UE hors France)

Asie (hors Chine)

Moyen Orient

Afrique

Chine

États-Unis

Amérique du Sud

Europe (non UE)

Océanie

Russie

Amérique du Nord (Autres)

Volume d’eau bleue nécessaire à la production des 
biens et services achetés par un breton sur une année

EMPREINTE EAU BLEUE
DES BRETONS

Nos achats de biens et services entraînent une 
utilisation d’eau douce partout dans le monde

Un quart de l’eau destinée aux 
bretons est consommée en Asie

24m3 par an 
consommés en 
Espagne



15

2
4 

ja
n

vi
e

r 
2

0
2

3 
–

 C
a

fé
 D

A
T

A
 O

E
B

P D'ARRENTIÈRES ET T BESSE, OBSERVATOIRE DE 
L'ENVIRONNEMENT EN BRETAGNE

EMPREINTE EAU BLEUE
DES BRETONS

Les produits alimentaires représentent 
43 % de l’empreinte eau bleue d’un breton 
(sur un total 200 m3 par an)

Consommation 
domestique
6 %
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Issu de : figure 12.4 GIEC AR6 WGI, 2021: Chapitre 12

Cette consommation d’eau délocalisée augmente la pression 

dans les régions où la ressource va devenir de plus en plus rare

Evènements de sécheresse météo extrême
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La base de données : EXIOBASE 

• 3 Projets scientifiques de 2007 à 2016, auxquels 
participent 11 universités européennes

Sources des données de commerce international + 
d’empreinte eau par produit et par pays
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Base de données de commerce 
international associée à des impacts 

environnementaux

MRIO

Différences de consommation des 
ménages poste à poste (région vs 

France)

Budget des familles

Données régionales

Populations, nombre de ménages et 
valeurs ajoutées régionales

Consommations directes 
(logements)

Méthode de 
régionalisation

Empreinte eau

+

+

X

Recalculées depuis le SISPEA



MÉTHODOLOGIE ET LIMITES DE LA RÉGIONALISATION
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PERSPECTIVES
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• Comparaison avec l'empreinte eau d'autres
pays ou régions françaises

• Datavisualisation

• Article web

• Empreinte “pénurie d’eau”

tinyurl.com/donnees-empreinte-eau-bzh
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Replays et prochains 
rendez-vous

www.creseb.fr/les-webinaires-du-creseb



ANNEXES / FAQ
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Quels sont les différents types d’empreintes eau ?
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Empreinte eau verte : eau issue des précipitations qui ne ruisselle pas et ne recharge pas les nappes. Cela 

correspond à l’utilisation des eaux pluviales en agriculture ou production forestière, cette eau est stockée provisoirement 
dans les sols avant d’être soit évaporée soit incorporée dans les plantes.

200M3 /hab/an
(9%)

1727M3 /hab/an  
(75%)

384M3 /hab/an
(17%)

L’empreinte eau est un indicateur de l’usage direct ou indirect qui est fait de l’eau douce. 

Les infographies de l’OEB détaillent l’empreinte eau bleue

Empreinte eau bleue : comptabilise l’eau de surface ou souterraine qui est prélevée ET consommée, c’est-à-dire 

perdue pour le milieu local soit :
• évaporée 
• incorporée dans un produit 
• déplacée vers une autre zone de prélèvement 
• rejetée dans la même zone de prélèvement mais à une autre période

Ceci exclue donc l’eau prélevée puis utilisée mais rejetée rapidement dans la zone de prélèvement (ex : les rejets vers les 
stations d’épuration).

Empreinte eau grise : volume d’eau nécessaire pour diluer les polluant émis lors des processus de fabrication afin 

de ramener l’eau à au niveau de qualité exigé par les normes. C’est un indicateur de pollution de l’eau.
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